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» Y FORMACION PROFESIONAL

il LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

SOPENA

FUNDACION

CENTRO DE ENSENANZA SECUNDARIA

CURSO 2022-2023

MATERIAL DE PRACTICAS DE ESTETICA DE USO GENERAL,
NECESARIO PARA COMENZAR EL CURSO PRIMERO

TODOS LOS MODULOS]

1 cepillo brossage

2 espatula para cremas (de silicona)

1 brocha para mascarilla

1 pincel de abanico pequefio (para peeling).

1 paquete de guantes nitrilo, que se ajuste a la
medida de la mano.

1 bol pequefio plastico 9cm. (Fucsia)

1 bol mediano plastico 16 cm. (Fucsia)

1 bol grande plastico 20 cm. (Fucsia)

1 paquete de mascarillas higiénicas.

Nota: todos los boles deben ser de la misma
tonalidad.

(Pueden conseguir los boles en el chino. Los
boles més resistentes son de la marca dem)

1 guante de crin (mercadona-chino)

4 manoplas de felpa suave (corporal-
mercadona)

1 cintas de pelo sin velcro color fugcia (sin lazo).
1 rollo de toallitas de desmaquillado facial.

MATERIAL DE MAQUILLAJE (MAJ)

1 lapiz de ojos negro (Stage o D’ orleac)

1 lapiz de ojos marrén (Stage o D’ orleac)

1 lapiz de ojos blanco

1 afilador profesional

2 borlas apoya dedos

1 borla para polvo

1 paquete de esponjas de maquillaje 10
esponjas de desmagquillar “clasicas”

1 cinta de pelo con velcro blanco

2 pinzas para depilar

Juego de pinceles (pendiente en septiembre)

1paquete de Goupillén desechables.

1 pincel de pestafias y cejas

1 rizador de pestafias

1 paleta metalica mezcladora de maquillaje

LENCERiA COMUNES PARA TODOS LOS
MODULOS

2 batas de venta en el centro

4 toallas de rizo de tocador color blancas
lisas(pequefias aprox. 30x50)

4 toallas de rizo de lavabo color blancas
lisas(medianas aprox. 50x100)

2 toallas de rizo tipo sabana blanca lisas
(grande aprox. 100x180 )

2 sdbanas bajera de un cuerpo color
blanco 2 pareos a confeccionar color
fucsia, cuyas medidas son: 1’50 x 090
cm, llevando en su parte superior un
velcro del mismo color o blanco.(tela
popelin- Kilo de San Bernardo)

1 delantal de plastico transparente

1 bolso de tamafio medio para

guardar elmaterial

1 neceser

1 candado

(Toda la lenceria la pueden adquirir en:
Kilo,Desnudos, Rocasa, Central
Uniforme, Primark; Ikea, Corte inglés-
Hipercor...)

1 tijeras punta curva. (Albi)
1 alicates corta cuticula profesional. (Albi)*
1 alicates corta ufas. (Albi)*

10 esponjas de desmaquillar “clasicas”

1 bolsa de 50-100 unidades palitos denaranjo

1 empujador de cuticulas metalico (forma de gubia)

1 empujador de pedicura (STALEKS Expert 20/2)

1lima de esquinas pedicura (STALEKS Pe-60/4)

1 pulidor de 4 o 3 caras profesional.

1 pododrape (tamafio grande)

4 limas de esmeril fina de granulacion 180-240

3 punzones con puntas de diferente diametro (chino)

1 bolsa de 6 tacos mini blanco (pollié)

1 base protectora de esmalte.

1 esmalte oscuro.

1 esmalte blanco (francesa)

1 esmalte porcelana (francesa)

1 bolsa de 100 ufias para mano articulada

1 cepillo de ufias pequerio.

*Importante que estas herramientas se

adapten a la mano del profesional.

TODO EL MATERIAL DEBE DE ESTAR MARCADO CON SU NOMBRE O SUS
INICIALES.

NO DESEMPAQUETAR MATERIAL HASTA LA SUPERVISION DE LOS
PROFESORES
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ODLORES LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

SOPENA

FUNDACION

CENTRO DE ENSENANZA SECUNDARIA

CURSO 2022-2023

MATERIAL DE PRACTICAS DE ESTETICA DE USO GENERAL,
NECESARIO PARA
COMENZAR EL CURSO SEGUNDO

UTILES’Y HERRAMIENTAS COMUNES A TODOS
LOS MODULOS

1 paquete de guantes nitrilo, que se ajuste a la
medida de la mano

1 bol pequefio plastico 9cm. (Fucsia-rosa) 1 bol
mediano plastico 16 cm. (Fucsia-rosa)l bol
grande plastico 20 cm. (Fucsia-rosa)

1 paquete de mascarillas higiénicas.

1 gafas protectoras

Nota: todos los boles deben ser de la misma
tonalidad

(Pueden conseguir los boles en el chino. Los
boles mas resistentes son de la marca dem)

1 Asididor para roll-on (protector de
roll-on)2 Espatulas de madera
mediana

1 Espétula metélica para cera
americana2 Pinza de depilacion

1 Espétula para cremas

1 cepillo brossage

2 espatula para cremas (de

silicona)

1 brocha para mascarilla

1 guante de crin (mercadona-

chino) 4 manoplas de felpa

suave (corporal-mercadona)

1 cintas de pelo sin velcro color fugcia

1 rollo de toallitas de desmaquillado facial

MATERIAL DE TECNICAS DE UNAS ARTIFICIALES
( TUF)

3 limas Jumbo acolchadas 100/180 (rectas o curvas)
2 limas finas de 240
1 empujador de cuticula metalico
2 bolsas de 6 tacos miniblanco (pollié)
1 Vasito Godet
1 contenedor de 2 tapas para acrilico
1 pincel para gel (forma lengua de gato)
1 pincel para sistema hibrido (forma lengua de
gato)
1 pincel redondo de acrilico N.°8 0 10
1 pincel fino (liner) para nivelacion.
1 cepillo limpiador ufias pequefio
1 pinza de curvatura para realizar pinching
1 bolsa de 100 ufias para mano articulada
1 pegamento para tips
1 paquete de 50 unidades de palito de naranjo

LENCERIA COMUNES A TODOS LOS MODULOS

2 batas de venta en el centro

4 toallas de rizo de tocador color blancas lisas

(pequenas aprox. 30x50)

4 toallas de rizo de lavabo color blancas lisas
(medianas aprox. 50x100)

2 toallas de rizo tipo sabana blanca lisas

(grande aprox. 100x180)

2 sabanas bajera de un cuerpo color blanco

2 pareos a confeccionar color fucsia, cuyas

medidas son: 150 x 090 cm, llevando en su

parte superior un velcro del mismo color o

blanco (tela popelin- Kilo de San Bernardo)

1 delantal de plastico transparente

1 bolso de tamafio medio para guardar el material

1 neceser

1 candado

(Toda la lenceria la pueden adquirir en: Kilo,

Desnudos, Rocasa, Central Uniforme,

Primark; lkea, Corte inglés- Hipercor...)

Set de fresas manicura combinada (fresa llama amarilla y
bola roja).
Fresa de retirado de semipermanente (carbocer o ceramica
roja- 240).
Fresa de carburo para acrilico(verde-100):
» Forma cénica para vaciado. *
» Forma cénica para retirado *
* Fresa fina para vaciado *
Fresa de carburo para gel o sistema hibrido (azul-180):
» Forma coénica para vaciado*
* Forma coénica para retirado*
* Fresa fina para vaciado *
*Las fresas se pueden sustituir por forma conica
para vaciado, conica para retirado y fina para
vaciado (color morado) que sirve para todos los
sistemas.
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CENTRO DE ENSENANZA SECUNDARIA

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

CURSO 2022-2023

DIRECCIONES DE LAS CASAS COMERCIALES PARA EL MATERIAL DE

ESTETICA:

LAS PALMAS:
-C/ICARVAJAL, 8 LOC. 1
-AV. MESA'Y LOPEZ 61

TELF:928 24 84 42
TELF: 928 65 31 23

TELDE:

-CALLE SANTIAGO ASCANIO, 20

TELF: 928 68 59 18

GALDAR:
-CALLE CAPITAN QUESADA, 17

TELF: 828 91 36 12

VECINDARIO:
-CALLE TUNTE, S/N

TELF: 928 79 27 59

MASPALOMAS:
-AV. DE GALDAR, 76

LAS PALMAS:
-C/ BUENOS AIRES, 17

- C/ LUIS DORESTE SILVA, 54

- C/ CHURRUCA, 38

- C/ MENENDEZ Y PELAYO, 18
- C/FARO

- C/ LOMO LA PLANA, 39

- C/ VEINTINUEVE DE ABRIL, 12
- LAS TERRAZA OULET: GC-1

TELF: 928 50 32 08

TELF: 928 36 01 51
TELF: 928 24 12 12
TELF: 928 22 83 80
TELF: 928 36 51 24
TELF:928468809

TELF: 928 24 50 23
TELF: 828 91 82 86
TELF: 928 28 56 40

TELDE:

- C/LUIS GONZALEZ PEREZ, 5, PORTAL 8 TELF: 928 69 96 00

VECINDARIO:
- C/DOMINGO DORESTE, 10

TELF: 928 7574 74

MASPALOMAS:
- C/LAPALMA 9

TELF: 928 76 99 04

GALDAR:
- C/ CAPITAN QUESADA, 45

LAS PALMAS: ,
C/ LEON TOLSTOI, NUM. 14

LAS PALMAS:
-CALLE ING. SALINAS, 82

TELF: 928 89 65 96

TELF: 928 2251 90

TELF: 928 41 80 96
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POLIGONO INDUSTRIAL DE ARINAGA

-C/ LA FRAGUA 31 TELF: 65168 38 70
TELDE:
C. ARNAO, N4, 35215. TELF: 676 66 81 41

CENTRO SOPERNA LAS PALMAS
C/Prudencia Hernandez Ajeno, n° 15-17 (San José). 35016 Las Palmas de Gran Canaria
Teléfonos: - 928 31 45 04 — 928 31 09 62 Fax: - 928 33 21 52 Email: info@sopenalaspalmas.org
38710 www.sopenalaspalmas.org
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